
♪  開催日： ４月１６日（木）　　
　　 開場：１０：００　開演：１０：３０　（約１時間） 

♪ 参加料金： １組１０００円  （患者様大人１名　お子様１名  １３組） 

♪ 予約方法： WEBにてご予約ください
                     ＊お支払いは、ログホールにて現金でお願いいたします
♪ 講師・大槻真以子　　　ピアノ・横山彩子
　２歳までの下のお子様の託児は、西川クラブをご利用ください（要予約）

シュタイナー教育に基づいて、「生きる力の根っこ」を育てます。
手しごととわらべうたを、子どもだけでなくママと一緒に楽しみましょう♪
昔の人々からの子育ての知恵がたくさん詰まったわらべうたや、本場ドイツで使わ
れている蜜蝋や羊毛など、自然の恵みを生かした材料で遊びながら真似て自分だけ
のオリジナル作品を作る手しごとは２歳～３歳の時期に大切な『五感（触覚・生命感
覚・運動感覚・平衡感覚）』を育みます。
デジタルなものから離れて、手しごと＆わらべうたで
ゆったりと「親子の心をつなぐ時間」を過ごしましょう♡

新企画

＜お願い＞
・ベビーカーでお越しの方は、“本院横ベビーカー預り所”にて先にベビーカーを
お預け下さい。ベビーカーなしでお越しの方は、直接ログホールにお越し下さい。
・お子様は、患者様のお子様にかぎります。但し、お子様だけの参加はできません。
・当日は診察を兼ねてのご参加はご遠慮ください。
・体験教室は約１時間です。途中、お子様が泣かれましたら、一旦入り口付近への
　移動をお願いします。
・ログホール内での飲食はできませんのでご了承ください。
（飲料水は水筒またはペットボトルでお持ち下さい）
・咳等の風邪の症状や体調不良のお子様の入場はご遠慮ください。
・ログホール内では、大人の方はマスク着用をお願いいたします。

西川医院　ログホール
親子で楽しむ＊手しごと＆わらべうた体験教室
★2歳から3歳６ヶ月のお子様と一緒にご参加ください★
対象年齢は目安ですので、作品作りの手しごとを一緒にできる

2歳以下4歳までのお子様も参加できます）　
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Program
１ はじまりのうた ♪ ととけっこう　

2  ディンドン 　♪五度の雰囲気
幼児期のお子様は五度の音程の響きを心地よく感じます。その響きの
中にいると、落ち着いたり安心したりします。　また、はじめと終わりの
ないようなはっきりしない響きが、お子様の精神状態に合い、想像力を
育てるのにも役立つと言われています。　

3  わらべうたでからだあそび
わらべうたを通して発達の土台となる「触覚・生命感覚・運動感覚・
平行感覚」を育てます。今回は、『触覚』を育てる遊びを楽しみましょう。
♪ いっちくたっちくたえもんさん　　♪ふくすけさん　

４ 手しごと　お花のトランスパレント
光を通す紙トランスパレントを貼って、おもいおもいの『窓飾り』を作り
感性を育みます。

５ 季節のうた　　♪ おはながわらった
6 わらべうたあそび　　♪ちょうちょ　♪どんどんばしわたれ
  
7 あおむしさんの手あそび
8 ヴァイオリンとピアノの生演奏　　♪春のうたメドレー
9 おしまいのうた　　♪さよならあんころもち

【　プロフィール　】
講師　　大槻　真以子　　
神戸女学院大学音楽部ヴァイオリン専攻卒業後、渡独。ミュンヘン音楽大学大
学院マイスタークラス修了。2004年に帰国後、演奏活動を開始。またヴァイオリ
ン講師として指導を始める。シュタイナー教育を取り入れた幼稚園に通う生徒さ
んを通してシュタイナー教室に興味を持ち、2021年にシュタイナー教育に基づ
く音楽指導 「音楽と動きのメソッド（ Method of movement with music ) 」
インストラクターの資格を取得。それをきっかけに2023年にシュタイナー教育
を取り入れた、親子向け用事教室「＊まなび舎COSMOS＊」を自宅に開校。育ち
の順を大切に自分らしく生きる力を育む」をテーマに子供たち・ママパパたちに
「あそび」を通してからだ・心をそだてることの大切さを伝えている。趣味はオー
ガニックの野菜の栽培。

横山　彩子　（ピアノ演奏）　　
神戸女学院大学音楽学部ピアノ専攻卒業。西川医院ログホール開館以来、 木曜
日ソロ演奏者としてやさしく、温かみのある演奏で患者様には好評を得ている。
現在、音楽教室にて後進の指導もしている。
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